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一、登录培训平台

培训学习时间：2020 年月 7 月 4 日至 2020 年 8 月 31 日

登录濮阳市中小学教师培训平台（http://py.southteacher.com/），在首页

右侧学员登录区域输入帐号和密码，点击“登录”按钮。

帐号：学员个人身份证号；密码：身份证号后 6 位。

二、学习指引

1.考核要求

培训阶段 考核要求

网络研修

（学员自主选课）

1.必修活动大于 3个的课程，完成 60%必修活动；

2.只有 3个或 3个以下必修活动的课程，需完成所有必

修活动。

校本研修

（平台统一配置研

修工作坊）

1.提交 1份基于核心素养的教学设计方案；

2.二选一：提交 1份 15-30 分钟的课堂实录视频或“微

课”作品或者提交 1份研修总结；

3.以发帖和回帖的方式，参与不少于 2次的主题讨论。

http://teacher.oucnet.cn/
http://py.southteacher.com/
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2.选课（随报随读）

（1）网络研修课程分为师德修养、学科教学技能、技术优化课堂三个模块，

报名时需求学时小于或等于 30 学时的老师至少需选择 30 学时课程进行学习，

其中师德修养课程不少于 9 学时，学科教学技能课程不少于 15 学时，技术优化

课堂课程不少于 6 学时；报名时需求学时大于 30 学时的老师请按需求学时选课

学习。最终将统一按照本次培训规划的 60 学时在河南省继续教育系统进行学时

登记。（2）研修工作坊由平台自动配置，无须进行选课操作。

点击“进入项目”

点击右上角“选课中心”进入选课页面
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系统已根据您的学段学科信息，向您推荐相应的课程，点击课程模块名称即可

进入对应模块课程

选择需要报读的课程加入选课单

点击页面右侧“我的选课单”查看已选课程

确认学时满足需求后点击“提交选课”，即完成选课操作
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3.网络课程学习

提交选课后课程即可开通，回到首页“课程学习”栏目，点击课程名称即可

进入课程学习平台。

点击课程名称

点击“进入学习”
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4.校本研修（基于工作坊开展）

点击“进入研修”

（1）开展研修活动

点击研修活动名称即可进入查看活动任务、要求，开展研修

（2）互动研讨（发帖与回帖）

需以发帖和回帖的方式，参与不少于 2次的主题讨论。
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（3）提交研修作业

“基于核心素养的教学设计”是每个学员必须提交的作业，课堂实录（微

视频）或研修总结二选一提交即可。

点击研修作业名称即可进入作业页面



7

点击“提交作业”

填写作业标题、学段学科、作业说明，上传作业，最后点击“确定”按钮
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三、个人信息管理

点击“个人设置”可进入修改个人信息
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